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Cu ce ma poate ajuta primaria in aceasta perioada?

Autoritatile locale, respectiv primariile pot oferi sprijin pacientilor diagnosticati cu tuberculoza din
comunitate prin intermediul lucratorilor comunitari (asistent medical comunitar si/sau mediator sanitar)
si prin oferirea de sprijin social de orice fel atat pacientului, cat si membrilor familiei acestuia.

Lucratorii comunitari pot sa asigure tratamentul TB sub directa supraveghere, consilierea pacientilor
pentru mentinerea aderentei la tratament, identificarea nevoilor cu care se confrunta acesta pe perioada
tratamentului in ambulatoriu, etc.

Sprijin social se poate solicita primariei pentru:
e asigurarea transportului sau decontarea cheltuielilor de transport cand va deplasati la dispensar
pentru tratament si investigatii medicale
e ajutor financiar/ material sau ajutor de urgenta.

Situatiile deosebite si formele de ajutor se stabilesc prin Hotarari ale Consiliilor locale iar cuantumul
pentru acordarea unor ajutoare de urgenta este stabilit prin Dispozitie a Primarului, in limita sumelor
aprobate in bugetul local cu aceasta destinatie.

n sectiunea [NIUELIBLICIS: puteti afla mai multe despre drepturile dvs. si cum puteti beneficia de
acestea.

As vrea sa vorbesc cu un alt pacient cu TBC sau fost pacient. Cum procedez?

fn Romania activeazd o Asociatie de Sprijin a Pacientilor cu Tuberculozi Multidrog Rezistentd
(http://asptmr.ro) care a dezvoltat retele de suport formate din fosti pacienti de tuberculoza, cu
experienta in consiliere; acestia ofera suport psihologic si pot impartasi din experienta personala legata
de TB. Aceasta organizatie poate fi contactata la tel. 021/ 313 43 63.

Cand am voie sa revin la locul de munca?

Reintoarcerea la munca se poate face dupa ce perioada de contagiozitate a bolii a fost depasita, pentru a
nu exista risc de transmitere a tuberculozei.

Medicul pneumolog sau medicul de familie, in functie de anumiti parametri (starea de sdnatate,
capacitatea de refacere a organismului, prezenta unor afectiuni asociate, aderenta la tratament, etc) vor
face recomandari despre cand e momentul cel mai potrivit de a reveni la munca si a relua unele activitati
zilnice mai dificile.

Decizia finala apartine insa fiecaruia deoarece pacientul poate rdmane in concediu medical platit pana la
incheierea tratamentului sau daca se simte Tn putere se poate reintoarce mai devreme la locul de munca.

Nu exista o regula care se aplica tuturor si nici reglementari stricte dar se recomanda ca revenirea in
activitate sa se realizeze treptat, sa se inceapa cu activitati fizice usoare, perioadele de efort fizic sa
alterneze cu perioade de odihna, pana la refacerea organismului.

Prioritatea principala este vindecarea de tuberculoza iar pentru aceasta, finalizarea tratamentului este
foarte importanta precum si eliminarea elementelor de stres, a efortului fizic intens si prelungit.


http://asptmr.ro/

Daca nu sunt asigurat, va trebui sa platesc serviciile medicale?

fn Romania existd un program de sidn&tate publica - Programul National de Prevenire, Supraveghere si
Control al Tuberculozei (PNPSCT) prin intermediul caruia orice persoana suspecta beneficiaza gratuit de
diagnosticare iar daca se confirma cu tuberculoza are de asemenea asigurata gratuitatea pentru
spitalizare, tratament, consultatii periodice, monitorizare medicala, pana la vindecare, indiferent daca are
sau nu calitatea de asigurat.

PNPSCT dispune la nivel national de o retea de unitati sanitare cu reprezentare in fiecare judet astfel incat
in functie de domiciliu, pacientii pot beneficia de asistenta medicala la un spital de pneumoftiziologie si la
un dispensar de profil, aproape de locuint. Tn fiecare judet existd cel putin un spital si 4-7 dispensare de
pneumoftiziologie, unde tratamentul se asigura gratuit - in spital si in ambulator (la domiciliu).

Suntem un ONG comunitar, cum ne putem implica in sprijinirea pacientilor cu TBC?

ONG-urile, in special cele de la nivel local, pot integra problematica TBC in activitatea comunitara in multe
modalitati, chiar in lipsa unui personal medical instruit, atunci cand lucreaza cu populatii cu risc crescut
(cum ar fi persoanele care traiesc cu HIV si persoanele foarte sarace), persoanele care traiesc in medii
aglomerate (asa numitele mahalale urbane), persoane care consuma droguri, lucratori sexuali si lucratori
migranti.

Organizatia Mondiala a Sanatatii sugereaza o serie de exemple privind implicarea ONG-urilor in limitarea
raspandirii TB si oferirea de suport pacientilor:

e Sprijin pentru depistarea precoce a bolii: Incurajarea persoanelor care prezintd simptome de
TBC, cum ar fi tuse cronica, pierdere in greutate, transpiratii nocturne si febra pentru a contacta
un lucrator de sandtate sau pentru a se deplasa la un dispensar TBC. Astfel, angajatii sau voluntarii
ONG ar putea explica si disemina principalele simptome ale TBC in cadrul reuniunilor comunitare
(de exemplu grupuri de femei, cluburi de sdnatate, sesiuni de informare). Persoanele cu simptome
ar putea fi transportate la cel mai apropiat dispensar TBC pentru o examinare amanuntita.

e Sprijin pentru administrarea corecta si aderenta la tratament: Anumiti pacienti care se afla in
tratament pot necesita sprijin Tn administrarea medicamentelor si finalizarea tratamentul.
Membrii familiei, voluntarii si lucratorii comunitari pot fi instruiti pentru a oferi suport pacientilor
cu astfel de nevoi.

e Prevenirea transmiterii TBC: Acoperirea gurii si a nasului atunci cand tusesti si stranuti este o
simpla schimbare de comportament care poate ajuta la limitarea raspandirii bacilului TBC si,
astfel, la reducerea riscului de infectare a celor din jur. ONG-urile ar putea disemina acest mesaj,
utilizand diferitele instrumente de media sociala.

e Colaborarea in cadrul programelor si proiectelor care abordeazi problematica HIV: Tncurajarea
fiecdrei persoane care tradieste cu HIV pentru a fi examinata pentru depistarea TBC, cunoscut fiind
faptul ca persoanele infectate cu HIV sunt mai vulnerabile din punct de vedere imunologic.

o Colaborarea in cadrul programelor si proiectelor educationale: Integrarea mesajelor de
prevenire TBCin programele de educatie scolara. Elevii ar trebui sa poata recunoaste simptomele
TBC si importanta examinarii atunci cand apar astfel de simptome.

Ce ONG-uri cu acoperire nationala sprijina varstnicii cu probleme de sanatate?



Casele de ajutor reciproc ale pensionarilor afiliate Federatiei Nationale Omenia a C.A.R.P.-urilor din
Romania — printre cele mai vechi entitati de protectie sociald a varstnicilor din Romania, prezente in
majoritatea judetelor tarii, ofera urmatoarele tipuri de servicii:

e Imprumuturi financiare rambursabile cu dobanda modicad sau fird dobanda in unele situatii
pentru varstnicii cu venituri mici; ajutoare nerambursabile in bani (pentru spitalizare (cota
parte), tratament in statiuni balneare (cota parte), consult si tratament oftalmologic,
stomatologic, cardiologic, ocazionale — sarbatori, aniversari etc, ajutoare in alimente prin
programe sociale sau din donatii; ajutoare constant in mijloace ajutatoare de mers (bastoane,
cadre de mers, fotolii rulante, orteze, proteze)

o Ateliere de prestari servicii (puncte de distributie a alimentelor, magazine de distributie produse
naturiste, coafurd/frizerie, manichiurd/pedichiura, croitorie, cizmarie, tdmplarie, lacatuserie,
reparatii electronice si electrocasnice, instalatii sanitare, servicii funerare)

e Servicii socio-medicale integrate: medicina de familie, geriatrie, gerontologie, kinetoterapie, si
recuperare medicald, oftalmologie, stomatologie, cardiologie, consiliere sociald/psihologica,
juridica, terapii ocupationale, ingrijire la domiciliu.

e Oportunitati de imbatranire activa: Seniorii pot alege sa participe la activitati de informare
(despre drepturile persoanelor varstnice in calitate de consumatori, pacienti pe teme precum
educatia financiara, sdanatate, voluntariat etc), cercuri de creatie, actiuni culturale, vernisaje,
expozitii de fotografie, picturd, arta, activitati tip club si socializare, cercul seniorilor ecologisti,
activitati sportive, sesiuni de psihoterapie si consiliere sociald, excursii si pelerinaje, cercul de
informatica, pictura, editare de publicatii cu caracter socio-cultural etc.

Lista caselor de ajutor reciproc ale pensionarilor membre ale Federatiei Nationale Omenia a C.A.R.P.-urilor
din Romania (retea care cuprinde 126 de organizatii, cu peste 1.400.000 de membri persoane varstnice)
poate fi consultata aici: https://www.fn-omenia.ro/membri/

*Pentru a beneficia de serviciile caselor de ajutor reciproc este necesar sa devii membru.
**Disponibilitatea serviciilor listate anterior difera de la o asociatie la alta, acestea orientandu-si serviciile
in functie de nevoile membrilor sai si fonduri.

Confederatia Caritas Romania reuneste 10 organizatii membre ce actioneaza in peste 30 de judete din
Romania prin programe proprii de asistenta sociala, ingrijire la domiciliu, servicii medicale, programe
socio-educative, suport pentru persoane cu dizabilitati.

Lista organizatilor membre si a servicillor disponibile poate fi consultatda aici:
http://caritasromania.ro/membri/

Crucea Rosie Romana este singura organizatie umanitara cu o retea functionala pe intreg teritoriul tarii,
avand 47 de filiale, 1.996 subfiliale si 1.307 comisii, construitd Tn peste 137 de ani de activitate umanitara.
Astfel, organizatia este prezenta la fiecare nivel teritorial: judet, municipiu, oras, comuna si sat.

Crucea Rosie Romana este furnizor autorizat de Ministerul Sanatatii si Casa de Asigurari de Sanatate,
specializat in servicii de ingrijiri medicale la domiciliu in Bucuresti, Bacau, Hunedoara, Teleorman, Brasov,
Salaj.

Cine poate beneficia: persoane cu boli cronice; persoane externate din spital care continua tratamentul
la domiciliu; convalescenti dupa anumite boli (ex.: fracturi, accidente vasculare, interventii chirurgicale
importante).

Mai multe informatii despre serviciile disponibile si reteaua filialelor Crucea Rosie aici:
https://crucearosie.ro/filiale.html
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Proiecte derulate in prezent in Romania in domeniul TBC

Dintre diversele proiecte derulate de organizatii non-guvernamentale sau autoritati si institutii publice,
mentionam:

e Organizarea de programe de depistare precoce (screening), diagnostic si tratament precoce al
tuberculozei, inclusiv al tuberculozei latente. (2018-2022)

Proiectul este sustinut de Ministerul Sanatatii si implementat de catre Institutul de Pneumoftiziologie
Marius Nasta, in parteneriat cu: Fundatia Romanian Angel Appeal (RAA); Asociatia Romana Anti-SIDA
(ARAS), Uniunea Nationald a Organizatiilor Persoanelor Afectate HIV/SIDA (UNOPA), Fundatia Centrul
pentru Politici si Servicii de Sanatate (CPSS), Asociatia SamuSocial din Romania, Asociatia pentru Sprijinirea
Pacientilor cu Tuberculoza Multidrog Rezistentd (ASPTMR).

Obiectivul general al proiectului este cresterea accesului la servicii medicale accesibile prin organizarea
unui screening cu ajutorul caravanelor mobile. Echipele proiectului se deplaseaza in comunitatile rurale
de pe intreg teritoriul tarii pentru depistarea activa a cazurilor de TBC, in vederea diagnosticarii si tratarii
precoce a acestei afectiuni. Pana la finalul proiectului, peste 75.000 de persoane apartinand grupurilor
vulnerabile vor fi examinate si vor fi desfasurate activitati de sprijin si asistenta, pentru minim 15.000 de
persoane din grupurile vulnerabile, completate de activitati de informare si educare.

Mai multe informatii pot fi accesate aici: www.screeningtb.ro

e Grantul ROU-T-MOH finantat de Fondul Global de Luptd impotriva SIDA, Tuberculozei si
Malariei

Programul ,,Abordarea provocarilor sistemului de sanatate privind controlul tuberculozei in Romania”
(2018-2021) este implementat de catre Ministerul Sanatatii, cu finantare din partea Fondului Global de
Lupta Tmpotriva SIDA, Tuberculozei si Malariei.

in cadrul acestui program sunt vizate activititi dedicate intdririi capacititii Ministerului San&tatii de a
controla epidemia de TBC si de a facilita accesul populatiilor vulnerabile (persoane care utilizeaza droguri
injectabile, persoane fara adapost, populatii sarace, etc.) la servicii de prevenire, tratament si ingrijire
pentru HIV/SIDA, TB, Hepatite B, C.

Fundatia Romanian Angel Appeal, in calitate de Sub-recipient national, este implicata in implementarea
unor activitati cheie precum pilotarea unui nou model de ingrijire al cazurilor de TB in ambulator, centrat
pe nevoile pacientului la nivelul comunitatii, revizuirea sistemului actual de achizitii pentru
medicamentele si testele de diagnostic al TBC, elaborarea si adoptarea normelor metodologice de
implementare a Legii 302/2018 privind masurile de control al TBC, etc.

Mai multe informatii pot fi accesate aici: https://www.raa.ro/prezentare-proiect/
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