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Ma simt trist si ma tem pentru sanatatea mea. Unde pot gasi ajutor?

Tristetea este deseori etichetata ca emotie negativa desi nu este. Tristetea apare justificat cand trecem
printr-un eveniment cu impact negativ asupra noastra: pierdere in general (a unei persoane dragi, a unei
relatii importante sau a resurselor materiale, a statutului social sau al serviciului, a starii de sanatate etc);
cand suntem raniti sau dezamagiti; cand suportam o nedreptate; cand suferim un esec sau avem o
nereusita.

Deci este normal sa te simti trist cand starea ta de sanatate este afectata de o boala cronica si este de
inteles ca tristetea poate fi mai mare atunci cand pe fondul acestei boli se mai asociaza oricare din celelalte
cauze enumerate mai sus. Trebuie insa sa verifici daca starea de tristete este intensa si persistenta sau
daca iti afecteaza foarte mult si functionarea cotidiana.

Daca starea de tristete apare si dispare si nu iti afecteaza dispozitia pe termen lung, rutinele zilnice,
activitatea sau relationarea sociala, inseamna ca e ceva normal. Te poti folosi de tristetea ta pentru a
impartasi unei persoane apropiate ce simti in legatura cu boala si pentru a descarca temerile privind
sanatatea ta, chiar daca asta te va face uneori sa plangi. Tot tristetea pe care o simti acum te va ajuta sa
constientizezi cat de valoroasa este sanatatea cand o avem si cat de important este sa nu o mai pierdem
n viitor. lar asta Tti va aduce mai multa motivatie in a urma tratamentul corect si complet pentru o buna
vindecare.

Daca insa tristetea persista si iti afecteaza activitatea zilnica, alimentatia, somnul, relationarea cu cei dragi,
poate fi semn de instalare a unei stari depresive si este nevoie sa discuti cu cineva pregatit sa ofere ajutor
specializat.

in Romania activeazd Asociatia de Sprijin a Pacientilor cu Tuberculozd Multidrog Rezistenta
(http://asptmr.ro) care a dezvoltat retele de suport formate din fosti pacienti de tuberculoza, cu
experienta Tn consiliere. Acestia ofera suport psihologic si pot impartasi din experienta personala legata
de TB. Aceasta organizatie poate fi contactata la tel. 021/ 313 43 63.

Nu mai suport tratamentul? Cum sa fac sa continui?

Poate ar fi de ajutor sa stii ca toti pacientii aflati in tratament pentru TB s-au confruntat cel putin o data
cu ce simti si tu acum. Intelegem c& nu mai suporti tratamentul fiindca stim ca este foarte dificil de urmat,
dar este mai important ca nu iei in calcul sa il abandonezi ci din contra, intrebi cum sa il continui.

Asa incat Tti vom da un exemplu si tu vei decide daca functioneaza si pentru tine:

Nici scoala cu regulile ei nu a fost mereu placuta cand erai copil si totusi ai continuat-o fiindca aveai nevoie
de educatie Tn viata. Nici la serviciu nu te-ai dus mereu cu drag si avant si cu toate astea nu ti-ai da usor
demisia, ba chiar ai lupta sa Tti pastrezi serviciul si salariul ca sa iti asiguri traiul zilnic.

Cu siguranta tuberculoza nu era ceva de care aveai nevoie, dar acum iti afecteaza sanatatea si dicteaza
noile reguli din viata ta. Una dintre ele este respectarea tratamentului si trebuie sa apreciezi faptul ca
acest tratament exista si este disponibil gratuit ca tu sa te faci bine. Alta regula spune ca daca nu urmezi
tratamentul complet si corect, boala se poate agrava si poate deveni rezistenta la medicatie, poate dura
mai mult si cu efecte mai dramatice asupra prognosticului de vindecare. Calculeaza cate luni de tratament
ti-au mai ramas de urmat si decide daca merita sa te opresti acum din a-ti face un bine.


http://asptmr.ro/

Poate e de ajutor sa stii si ca toti pacientii care au trecut prin aceasta experienta, marturisesc ca au simtit
ca lupta pentru viata lor, ca si-au dovedit ca sunt puternici si mai ales, spun ca sunt fericiti si recunoscatori
cad au iesit Tnvingatori.

1mi este team3 c3 nu m3 voi vindeca.

Este normal sa ai multe trairi, inclusiv teama, cand esti bolnav.

Teama se simte cu atat mai mult cu cat boala este grea si de durata, tratamentul e dur, reactiile adverse
sunt suportate greu, rutinele zilnice sunt bulversate si perspectivele de viitor incerte. Cine nu s-ar teme in
situatia asta?!

Cu alte cuvinte, organismul sufera din cauza tuberculozei, dar tu esti nevoit sa suporti pe langa starea de
boald si toate dificultdtile aparute din cauza ei. lar cand greutatile coplesesc si depdsesc cu mult
capacitatea omului de a le face fata, apar sentimente profunde de neputinta, de teama si vulnerabilitate
fara protectie. Toate aceste trairi conduc Tnsa la o deteriorare de lunga durata a vitalitatii, la lipsa de
incredere si aici se strecoara si teama ca nu te vei vindeca si recupera.

Nu e usor pentru nimeni sa gestioneze aceste trairi, dar e important sa stii ca psihicul nostru functioneaza
bine cand primeste informatii, energie si relationari bune.

Informatii utile despre boald, tratamentul tau si posibilitatile de vindecare le poti obtine de la medicul
curant si asistenta care iti monitorizeaza tratamentul sau din alte surse sigure (consilier psihologic, asistent
social).

Relationare buna poti cauta la toate persoanele care simti deja ca te sprijina Tn aceasta perioada: parinti,
partener de viata, copii, prieteni, personal medical, fosti colegi de salon etc.

Energia buna vine din fiecare zi in care te-ai indepartat de perioada grea de spitalizare, in care ai respectat
tratamentul si ai simtit ca s-au atenuat simptomele, in care ai primit un telefon de la un coleg care te
asteapta sa te intorci la lucru, Tn orice zi in care ai putut iesi la soare fara sa obosesti prea mult si ori de
cate ori ai reusit sa gasesti in traiul zilnic mici bucurii si mici victorii pentru situatia in care te afli acum.
Reactiveaza-ti motivatia, curajul si forta interioara si nu uita ca tuberculoza se vindeca!

Ma tem sa nu uit cand trebuie sa iau tratamentul.

Faptul ca te temisa nu uiti sa iei tratamentul este un lucru bun. Este de fapt dovada ca iti pasa de sanatatea
ta, ca tratamentul este important pentru tine si vrei sa te vindeci iar acest lucru conteaza cel mai mult.

in mod practic, va trebui si te asiguri prin niste metode simple ci programul de administrare a
medicamentelor e respectat conform indicatiilor medicului curant.

Verifica ce te poate ajuta mai bine:
e 53 fti setezi un avertisment sonor pe telefon sau
e 53 pui ceasul de camerd sa sune, ca atunci cand trebuie sa pleci la serviciu sau
e sdasociezi tratamentul cu orarul de mese sau
e satii medicatia la indemana, acolo unde e greu sa o ratezi sau



e safti alegi singur o varianta si sa o exersezi pana produce efecte.

Este important ca la inceput sa ceri ajutor membrilor familiei pentru a exersa administrarea tratamentului
la orele stabilite, pana cand aceasta devine o rutina personala zilnica. Sa ramai constient ca de respectarea
acestei rutine depinde in final vindecarea ta si reluarea vietii de care te bucurai inainte de boala.

Cum ma poate afecta discriminarea celorlalti si cum pot depasi situatia?

Din pacate, discriminarea este foarte prezentad in societatea noastra si se manifesta fata de multi pacienti
cu boli transmisibile, afectiuni ale pielii, dizabilitati fizice sau tulburari psihice, obligdndu-i pe cei bolnavi
sa-si limiteze viata sociala si profesionala. Acest lucru subliniaza de fapt ca nu vorbim de un caz particular
al discriminarii bolnavilor de TBC, ci ca in general, oamenii insuficient informati se tem de situatii
necunoscute care nu se afla in controlul lor si astfel, ei reactioneaza nepotrivit, incercand sa se protejeze.

Unii inteleg sa se autoprotejeze evitand sau respingand contactul direct cu pacientii, altii le pun etichete,
fi judecd, marginalizeaza si i discrimineaza, iar altii pot ajunge la comportamente abuzive mult mai grave
(hartuire, umilire, agresiune verbala sau fizica etc). Daca te confrunti cu situatii de evitare si respingere
din partea colegilor sau angajatorului, a vecinilor si chiar a unor rude sau prieteni, doar pentru ca suferi
de tuberculoza, atunci vorbim de discriminare.

Ca o consecinta a comportamentului celorlalti, poti simti o gama de emotii si trairi neplacute si dureroase,
cum ar fi: jena, ingrijorare, frustrare, furie, rusine, neincredere, neputinta, tristete, dezamagire, depresie,
dorinta de izolare. Este de inteles ca totul devine si mai dificil de gestionat cand apare o presiune
emotionald pe fondul unei boli fizice deloc usoare. lar cand e vorba de discriminarea angajatorului,
lucrurile pot merge si mai departe, pana la concedierea prin invocarea altor motive decat asumarea celui
real, care este abuziv.

Ca sa nu se mai intample discriminarea, un pas necesar ar fi educarea celor din jur printr-o informare mai
asidua cu privire la faptul ca tuberculoza e foarte contagioasa, se transmite pe cale aeriana si nu alege
pacientii dupa varsta, gen, statul social sau nivelul economic. Oamenii trebuie sa stie ca pericolul de
infectare nu vine de la un pacient diagnosticat si aflat sub tratament cum esti tu, ci de la cel care transmite
boala fara sa stie ca e infectat. Si o alta miza este ca informarea corectd sa contrazica prejudecata ca
pacientii sunt singurii de vina pentru conditia lor. Diseminarea acestor informatii este o preocupare
majora in randul organizatiilor de pacienti, dar sigur cd va mai dura pana se vor produce schimbari de
atitudini si comportamente.

Cum poti depasi situatia? Important e sa intelegi ca in cazul discriminarii este vorba mai putin despre tine
si mai mult despre ignoranta si frica celorlalti fata de boala ta. Nu esti responsabil pentru ignoranta lor,
dar esti responsabil pentru vindecarea ta, asa ca obiectivul principal ramane sa te faci bine, nu sa te
accepte colegii. Sigur, te poti confrunta cu trairi neplacute, dar nu neaparat cu toate cele enumerate mai
sus. Multi pacienti au povestit ca aceasta boala le-a demonstrat ca doar adevaratii prieteni le-au ramas
alaturi sau ca si-au facut prieteni noi. Poate asa se va intampla si in cazul tau. Daca insa simti ca te ajuta,
poti sa le vorbesti deschis celor care conteaza pentru tine despre experienta prin care treci si cu ce te-ai
confruntat pana in prezent. li ajuti astfel si constientizeze o realitate a zilelor noastre si o situatie pentru
care toti ar trebui sa actionam mai responsabil.



